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Angelika Guttmann und Manuel Lanzerstorfer unterstitzen Vereine,

Funktiondre und Lehrlinge auf ihrem Weg zum Erfolg.

Mithilfe von Seminaren, Klausuren und einem Blick Uber den
Tellerrand hinaus haben wir erfahren, dass mit Zusammenhalt und
Einsatz so viel mehr auf uns wartet! Unser Herzenswunsch ist es,
dieses Mindset ganz vielen Vorstanden und Mitgliedern

weiterzugeben!

Mit dieser Fahigkeit schaffen sie es, auf informative, unterhaltsame
und einzigartige Weise praxisbezogene Inhalte mit motivierenden
Elementen zu verknUpfen. So wird fUr die Teilnehmer ein
Lernerlebnis mit vielen Aha-Effekten und 100 % Aufmerksamkeit

erreicht.
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Dynamisch, voller Tatendrang und offen fUr Verdnderungen
stehen Angelika Guttmann und Manuel Lanzerstorfer den
Teilnehmerinnen mit Expertise und Praxisbeispielen zur Seite.

,Um den eigenen Verein weiterzubringen, braucht es manchmal
einen kleinen und sanften Anstol3 von aulBen. Genau diesen
geben wir.”, so die beiden Experten.

UBERZEUGT SIND:

Unse,re, Prinzirie,n uml c\ie, Ne,rjre,, Jie, uns

ausmacl\e.n
Wir geben Impulse zu Mutig und motiviert mehr Schritte
wertschopfenden Ideen wagen
Wir geben Werkzeuge, um die Mensch sein - Begeisterung und Struktur und Verstandnis - wir
beste Version zu werden Vertrauen sind Anwalt fur Klarheit
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Angelika und Manuel sind nicht nur junge und dynamische
Trainer, sondern auch Autoren, die begeistern. Mit ihrer
unbdndigen Motivation schaffen sie es, Menschen davon zu
Uberzeugen, neue Wege zu wagen und ihre Traume in die
Realitdt umzusetzen. Sie locken Menschen aus der Reserve, um
die volle Potentialentfaltung zu entfachen.

Durch die Tatigkeit als Mitglied und FUhrungsperson in
unterschiedlichen Vereinen konnten sie in ihrem bisherigen
Leben bereits einen grof3en Erfahrungsschatz sammeln. Angelika
und Manuel méchten damit nicht nur einzelne Persdnlichkeiten,
sondern auch ganze Vereine noch erfolgreicher machen und
mithilfe von Klausurmoderationen, Seminaren und Online-
Angeboten noch weiter nach vorne bringen.

Die Leidenschaft von Angelika und Manuel ist es, Vereine und
engagierte Menschen auf ihrem Weg zu begleiten und
wegweisende Impulse mitzugeben, um sie im Leben auf die
Uberholspur zu bringen.

Auf ihrer Homepage www.flowcity.at und auf Facebook und
Instagram finden sich viele dieser Tipps und Tricks wieder, um
im Leben voll durchzustarten.
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Angelika und Manuel schatzen es, wenn die Anmoderation so
personlich wie méglich ist. Haben Sie die Beiden schon einmal
live erlebt? Dann greifen Sie dies doch gerne auf. Das kommt
auch gut beim Publikum an. Aul3erdem finden die Beiden es
schoén, wenn Uber das Thema anmoderiert wird.

Sie wuchs mit Vereinen auf - in ihrem Wohnort wird Ehrenamt
grof3geschrieben und das Vereinsleben pragt sie bereits ihr
ganzes Leben. Deshalb ist es fUr sie von grol3er
Bedeutung, Vereine nicht nur als Mitglied und
Funktiondr zu unterstUtzen, sondern auch als
Trainerin mit Tipps und Tricks als
Wegbegleiterin zur Seite zu stehen. Freuen Sie
sich auf Humor und Expertise. Freuen Sie sich

auf: Angelika Guttmann

Er liebt es, seine Freizeit dem Vereinswesen zu widmen. Nicht
nur als langjdhriges Mitglied und Funktiondr vieler
Organisationen, sondern auch als Trainer unterstutzt er Vereine,
wo er kann. Unser Gast spricht aus langjdhriger Erfahrung und
weil3, in welchen Bereichen im Verein die Hebel

anzusetzen sind. Freuen Sie sich auf Humor
und Expertise. Freuen Sie sich auf: Manuel
Lanzerstorfer
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Was macht einen Verein zum TOP-Verein?
Begeisterte Mitglieder und Zusammenhalt. :

. . , MITGIIEPER
Klingt einfach? Ist aber harte Arbeit. Und LAWINE
genau darum handelt es sich im Buch, welches

2020 erschienen ist.

Mittlerweile, und aufgrund der
auBBergewdhnlichen Situation der Vereine in
den Jahren 2020 und 2021, erschien bereits
ein Jahr spdater eine Sonderausgabe. Dieses
neu Uberarbeitete Buch soll Vereine

unterstiUtzen, gestarkt aus den
Coronajahren hervorzugehen.

Mitgliederwerbung, Mitgliedergewinnung und
Funktiondrsnachfolge sind Themen, die wohl in jedem Verein
frOher oder spdater zur Sprache kommen.

In Mitgliederlawine ,Corona-Edition” geht s um die Motivation
von Vereinsmitgliedern und um den Restart nach einer langen
Vereinspause.
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Oder ist Corona das Ende der Vereinsara?

Nein. Ganz und gar nicht! Die Krise als Chance zu sehen ist das
Motto dieses Buches. Gerade die Zeit nach der Krise bietet dir
die beste Zeit fUr Mitgliederfindung, denn das BedUrfnis nach
sozialer Eingebundenheit liegt uns Menschen im Blut.

Schritt fUr Schritt wird dein Lieblingsverein wieder schneller als
gedacht zum Vorzeigeverein werden! Es ist nun allerhdchste
Eisenbahn, an die Zeit ,danach” zu denken und sich bereit zu
machen, das Vereinsleben wieder auf Vordermann zu bringen.
Wie das geht, erfdhrst du in diesem Buch mit einer Schritt for
Schritt Anleitung und einigen Tipps, die du direkt umsetzen
kannst.

"Lehrlingshelden” ist der ultimative
Ratgeber fUr alle Lehrlinge und
Auszubildenden, die ihre Karriere auf

das ndchste Level heben wollen.

Von praxisnahen Ubungen bis zu wertvollen Tipps unserer
erfahrenen Trainer fUr Jugendliche und Lehrlinge - dieses Buch
wird deine Ausbildung revolutionierenl
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Vereinsbooster - Der Podcast fUr Vereine, Funktiondre und

Mitglieder

PODCAST

(5\ ’3 &

ey

Funktiondre, Mitglieder, ganze Vereine, NPO s und andere

.. Vereinsbooster ist ein Podcast von FlowCity
:' und beschdaftigt sich nicht nur mit

i verschiedensten Experten, sondern auch mit
aktiven Funktiondren, die aus ihrem eigenen
Erfahrungsschatz schopfen.

Organisationen profitieren von gegenseitigem Wissens- und
Erfahrungsaustausch und den ehrlichen Fragen der

Zuhorerinnen und Zuhorer.

Neben Weiterbildung, Inspiration und Unterhaltung steht bei

diesem Podcast vor allem eins im Vordergrund: Gemeinsam for
unsere Vereinswelt. Sei dabei und gestalte unsere Vereinswelt

mit!

e Apple Podcast

e Spotify

e Google Podcasts

e Juneln

e FYEO - Pro/Sat1Puls4

ine fUr dich erschaffene Stadt mit dem
ation und dich weiter zu bringen.

Amazon Musik
Podcast.de
Sticher
Youtube

KONTAKT FUR RUCKFRAGEN

Angelika Guttmann

presse@ flowcity.at
KUhofen 13 www.flowcity.at
4342 Baumgartenberg +43 (0) 664 530 530 5




RSS Feed: www.flowcity.at/feed/podcast

Website: www.flowcity.at/podcast
Intervall neue Folgen: monatlich
Dauver/Folge: 15-20 Minuten

Facebook: www.facebook.com/flowcity.community
Instagram: www.instagram.com/flowcity.community
Youtube: www.youtube.com/c/FlowCity

TikTok : www.tiktok.com/@ flowcity.community

Beim heurigen Bundestanzleiterseminar der "Heimat und
Trachtenvereine Osterreich” in Vorarlberg absolvierten wir
das Seminar "Rethorik fur Funktiondre”. Manuel machte

D TRt T M U el Al R 2 den Nachmittag mit seiner Art alle einzubinden zu einen

Er ist gekonnt auf unsere Fahigkeiten und auch auf das, "Wau" Effekt fur alle Teilnehmer. Es ist zu empfehlen solche
was wir verbessern konnen eingegangen und hat uns viele Seminare bei verschiedene Vereine anzubieten. Danke im
wertvolle und anwendbare Tipps mitgegeben. T T i ol

Bettina H. - Landesleiterin Jungbauernschaft Anton EXE Blidestanzieiier Osterreich

www.flowcity.at/testimonials ﬁ
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http://www.flowcity.at/feed/podcast
http://www.flowcity.at/podcast
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